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INTRODUCAO / OBJETIVO

A obesidade é uma doenca cronica multifatorial
relacionada a fisiopatologia de diversas comorbidades,
principalmente a doenca hepatica gordurosa néao alcoodlica
(DHGNA) (1). A cirurgia bariatrica esta consolidada como
tratamento eficaz para a obesidade e estudos tém
demonstrado seu beneficio também na remissao da DHGNA
(2). Em funcao da DHGNA ser uma das doencas hepaticas
mais prevalentes e ter como teste diagnostico padrao-ouro a
bidpsia hepdética (3), &€ importante que haja métodos nao
Invasivos com eficacia similar para seu diagnostico e
acompanhamento (4).

Nesse sentido, o presente trabalho visa comparar
diferentes meétodos de exames para diagnostico e
seguimento da DHGNA. E feita a comparacéo entre analise
histopatologica de bidpsia hepatica transoperatoria, exames
ultrassonograficos com a tecnologia ARFI e escores clinico-
laboratoriais que avaliam a DHGNA. Com isso, pretende-se
avaliar a eficacia diagnodstica e de acompanhamento de
metodos nao invasivos com o padrao-ouro. No momento, o
estudo segue em andamento.

METODOLOGIA

O estudo contara com uma amostra final de 90
iIndividuos vinculados ao servico de cirurgia bariatrica do
Hospital Geral de Caxias do Sul (HGCS) a partir de
novembro de 2019 e que tenham aceitado participar do
estudo.

Durante o periodo pré-operatorio, sdo coletados dados
clinicos e laboratoriais dos pacientes. Na semana anterior a
cirurgia, € realizada a ultrassonografia com tecnologia ARFI
para avaliacao de DHGNA. Apos, durante a realizacao da
cirurgia bariatrica, é feita a biopsia hepatica, que é enviada
para analise histopatologica ao laboratorio de patologia
participante do estudo.

Cada participante € acompanhado por 18 meses a
partir da data de sua cirurgia, semestralmente. Em cada
tempo pos-operatorio — 6, 12 e 18 meses — sao repetidos o0s
exames laboratoriais e ultrassonografico, assim como
coletados os parametros clinicos para cada paciente. Os
dados coletados sao armazenados em planilha do
Excel® com acesso exclusivo dos pesquisadores.

A partir dos dados clinicos e laboratoriais, sao
calculados escores para avaliacao de DHGNA em todos os
tempos de avaliacao de dados. Os escores calculados sao
BARD, AST to Platelet Ratio Index (APRI), Fibrosis-4 (FIB-
4), Non-Alcoholic Fatty Liver Disease Fibrosis Score(NFS) e
Hepamet. Apods finalizado o periodo de coleta de dados,
serao realizados testes estatisticos para comparacido dos
metodos de exames.

ANDAMENTO DO ESTUDO

Atualmente, o estudo segue em andamento, tendo 53
pacientes incluidos. Desse total, 30 ja realizaram a cirurgia
bariatrica, sendo que 26 concluiram 6 meses de
acompanhamento, 15 concluiram 12 meses e 13 concluiram
18 meses (Figura 1).

Desde o inicio da pandemia da COVID-19, o servico de
cirurgia bariatrica teve as cirurgias e consultas preé-
operatorias suspensas por certos periodos, afetando a
iInclusao de novos pacientes. Os exames laboratoriails e
ultrassonograficos foram sendo realizados normalmente para
0S pacientes em periodo pos-operatdrio. Logo, 0 seguimento
desses pacientes nao foi afetado.

O servico de cirurgia bariatrica do HGCS retomou a
realizacdo de cirurgias no Inicio de agosto de 2021.
Inicialmente, estao sendo agendados os procedimentos dos
pacientes ja incluidos no estudo e que aguardam a realizacao
da cirurgia. Concomitantemente, novos pacientes serao
iIncluidos a medida que as consultas pré-operatdrias sejam
reestabelecidas.
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Figura  1: Grafico
indicando o valor total
do céalculo amostral,
guantidade de
participantes incluidos
até 0 momento e
guantidade de
participantes em cada
periodo do estudo.

N° de Participantes
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PERSPECTIVAS FUTURAS

Para 0s proximos meses, planeja-se manter o
seguimento dos participantes do estudo, assim como
realizar a inclusao de novos. Estima-se que a amostra
calculada sera atingida em 7 a 8 meses. Apos 0 ultimo
paciente realizar o procedimento cirdrgico, o estudo se
estendera por um ano e meio. Dessa forma, o periodo de
coleta de dados sera finalizado no segundo semestre de
2023. A analise de dados sera realizada ap0s esse periodo.
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